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MESICNI ZPRAVODAJ FARNOSTI VELESIN, BESEDNICE A SOBENOV




SLAVNOST SVATEHO VACLAVA

Cesky knize Vaclav 1. (asi 907929 nebo 935) byl synem knizete Vratislava a jeho manzelky Drahomiry. Jeho
prarodici byli prvni historicky doloZeny premyslovsky kniZze Botivoj I. a jeho chot svatd Ludmila. Ludmilu
roku 921 nechala jeji snacha Drahomira zavrazdit. Snad proto, Ze Ludmila vnuka Viclava vychovavala
v kfestanském duchu.

KdyZ roku 921 zemiel kniZe Vratislav I., ujala se porucnické vlady za nezletilého Viclava jeho matka
Drahomira, kterd vladla do roku 924 nebo 925. Poté na triin usedl jeji syn Vaclav. KniZe Vaclav byl podle
historickych pramenii Zenaty, ale jeho manzelka mu bud neporodila syna, nebo byla bezdétnd, pfipadné se
narodily pouze dcery.

Roku 922 piepadl Cechy bavorsky vévoda Arnulf, ktery mél velmi dobré styky s Madary. Utok souvisel
s urCitymi vnitinimi zmatky v Cechach za vlady Drahomiry. Arnulf mél ambici stat se némeckym krdlem
a piepadem Cech nepiimo atakoval Jind¥icha L., ktery se roku 919 stal némeckym kralem, sjednotitelem
némeckych vévodstvi a zakladatelem nové némecké fise.

S touto udalosti asi souvisi nasledny odklon Cech od Bavor a piiklon kniZete Viclava k Jindfichovi a Sasku.
Proto také zacal byt uctivin vice sasky patron sv. Vit nez bavorsky svétec svaty Emmeram. Roku 928 sblizilo
Z tohoto diivodu roku 929 vtrhla saskd a bavorska vojska ze severu a jihozapadu do Cech. Viclav uchranil
zemi tim, Ze ustoupil a predesel tak vydrancovani. Cechy zacaly platit némeckym zemim tzv. fribut. Tribut
byl kazdorocni ddvka asi 500 hiiven stfibra a 120 voli.

KniZe Vaclav, ktery zapocal stavbu chrdmu svatého Vita, mél ndzorové spory se svym mladsim bratrem
Boleslavem. Viclav byl disledny v christianizaci, coZ se pravdépodobné nelibilo Boleslavovi ani ceské
Slechté.

Druhd interpretace stavi proti sobé politické koncepce obou bratri. Viclav izemi jim porazenych ceskych
kniZat neokupoval a stacil mu slib zdvislosti, ktery vS§ak nebyl pInén. Boleslav naopak chtél zbavit knizata
moci a pfedat ji spravcam. Ti méli od obyvatelstva vybirat dané, které by umoznily postavit vojsko a zbavit
se zavislosti na Sasku. Nakonec tuto ideu Boleslav I. realizoval a7 za své vlddy.

Podle legend byl Véclav zavrazdén 28.9.935 (nékteré uvadéji rok 929) ve Staré Boleslavi. Vrazdu ptipravo-
val Boleslav se svymi muZi. KniZe Vaclav byl napaden vlastnim bratrem, kterého holyma rukama odzbro-
jil. Boleslav v$ak zavolal na pomoc muze ze své druZiny, ktefi Viclava, prchajiciho do kostela, ubodali.

Jiz krétce po vrazdé zacal byt Viclav uctivan jako mucednik a patron zemé. Nakonec si svou vinu uvédomil
i Boleslav a ostatky z kostela svatych Kosmy a Damidna ve Staré Boleslavi dal prenést do kaple chrimu
svatého Vita. Podle tehdejSich predstav tak provedl dileZzity kanonizacni akt. Mucednictvi svatého Viclava
ajeho babicky svaté Ludmily tak legitimovalo Cechy pro vstup do spolecenstvi kiestanskych narodi Evropy.
Prvni kostel zasvéceny svatému Vaclavovi byl postaven roku 972 v Proseku u Prahy. Svaty Vaclav se nestal
jen vyhradné kiestanskym svétcem, ale i ndrodnim symbolem.



SV. VACLAV — DEN CESKE STATNOSTI

28.9. Slavnost Svatého Viclava, mucednika a hlavniho patrona ceského ndroda - to je cely nazev, ktery
nalezneme v cirkevnim liturgickém kalenddii.

Co je na osobé muZe, ktery je ptes tisic let po smrti tak pfitazlivého, Ze i dnes k nému vzhlizi kfestané
v naSem ndrodé tak hrdé a v pisnich ¢i modlitbé prosby o pfimluvu u Boha se k nému obraceji? Proc se na
néj nezapomnélo v naSem zpohanstélém ndrodé a den jeho smrti se stal stitnim svatkem, doslova Dnem
Ceské stitnosti? Co udélal tento muZ, knize nevelkého uzemi, politicky mezi jinymi pozdéjSimi pte-
myslovskymi kniZaty a krdli, za sviij kratky Zivot, ktery trval snad 28 let, pievratného a pamétihodného
v ocich tohoto svéta? Byl populdrni a milovany? Nékterymi, stejné jako pozdéji sv. Vojtéch, vétsinou aris-
tokracie a vétsi ¢sti ndroda ne. Byl ,divny“! Potiral otrokdistvi, podporoval uméni a vzdélanost, nebyl
dostatecné tvrdy - doslova kruty, mél etické moralni smysleni podle zdsad kiestanstvi, no vycetli mu toho
mnoho. Hlavné byl jiny, a stylem Zivota protivny a trendu tehdejsi pohanské doby nesnesitelny.

KniZe Viclav 7il své kiestanstvi v pohanském prostfedi a bral vazné Kristovu vyzvu jit v jeho $1épéjich,
védél dobfe, Ze duse se miiZe lehce ztratit ve shonu, nabidkdch a kompromisech tohoto svéta. Vidyt jasné
to fikd Kristus: , Co prospéje clove-
ku, kdyz ziskd cely svél, ale ztrati
svou dusi?*

Pro mé osobné byl svaty Viclav
pravym muZem a pravym kresta-
nem bez dvoji tvate. Nebyl straSpytel,
byl synem své doby (vime z pisem-
nych pramend, Ze a¢ zranén, uspés-
né sim neozbrojen odvritil prvni
utok atentatnika, a Iékarska antro-
polologie potvrzuje zhojend cetnd
zranéni na jeho kosternich pozis-
tatcich). Byl aje svétlem, podle Kris-

tovych slov: ,Vy jste svétlo svéta...
Proto az do dneSnich dob zifi jeho svétlo - svétlo Kristovo - z jeho ¢indl, z jeho Zivota.

Ztracime odvahu 7it kiestansky navzdory trendu doby? Nelze se srovndvat se sv. Vaclavem? Pro¢? On byl
clovék jako my, muz své doby a jisté i se spoustou nedokonalosti. Ale bral svij Zivot na tomto svété vazné
apfitom prosté. Biih po nds neZdd4 nic co je nad nase sily, jen to, aby v nds vitézilo tthnuti duse k dobru nad
vratkou porusenou pfirozenosti, a spoléhani na Bozi nadc¢asovou pravdu nad nestalymi trendy doby. Nase
slabosti nejsou Bohu na pfekdzku, kdyZ nds bude stravovat touha byt védomé diistojnym synem, dcerou
Zivého Boha a nase skutky o tom budou svédcit. P. Martin



CHRAMOVY SBOR VELESIN — SRPEN, ZARI

10. srpna se konala Fusswallfahrt na Svatém Kameni. V chrimu P4né se seSlo na sto
Spolecni cesta zacind v 7.30 hrani¢nim piechodem pies nazdobeny kamenny most
v Mairspindt. Odtud privod véficich pokracuje pies Cetviny na Svaty Kimen. Pro-
cesi s kiizky a korouhvemi pak dorazi v modlitbach a za zpévu maridnskych pisni do
kostela v 11 hodin na msi svatou.

MSe svatd, na kterou jsme také letos byli pozvani hrat jd i varhanik p. ing. Vladimir
Jantac, byla i letos slouZena dvojjazycné.

SBOROVY KALENDAR

31. srpnav 10.00 - m3e svatd v kldStete ve Vy$$im Brodé za ucasti Chrimového
sboru a orchestru Velesin
7. zariv 8.00 - poutni mse svatd ve VeleSiné
P A. Halik - Ceskd mse Spéj duse zbozné k vysiné
27. zafi ve 14.00 - slavnostni m$e svatd na pouti v Pohorské Vsi
W.A. Mozart - Missa brevis
28. zafi - slavnost sv. Viclava VeleSin
8.00 - m3e svatd - L.v. Beethoven - Sldva Bozi, G.F. Héindel - Juda Makabejsky
17.00 - koncert k pocté sv. Viclava: Prvni polovina bude vénovana k Zivotnimu
jubileu vdZeného pana ucitele Aloise Hujsla. Dovolte, abych mu takto
popiila za nds vechny do dalsich let hodné zdravi, sily a spokojenosti
apodékovala za vSechny s 1askou odehrané tony. Ve druhé poloviné zazni
V. Rihovsky - Ceskd mse Svato-Viclavskd. Srde¢né vis viechny na kon-
cert zveme. (mape)

FARNI POUT — POUTNI MISTA VYSOCINY

Dne 21. éervna se uskutecnila pout velesinské farnosti ve spolupraci s KDU-CSL.
V pldnu byla navstéva Kostelniho Vydri, Kremesniku, Pelhiimova a kldstera
v Zelivi. NaSe prvni zastivka byla v Kostelnim Vydii, kde nim pievor kldstera
P. Jeronym vypravél o tamnim karmelitdnském kldstefe a kde jsme také navstivili
rozsdhlé karmelitdnské knihkupectvi, které se nachazi v objektu kldstera.

Poté jsme odjeli na Kfemes$nik. Z ¢asovych diivodi se planovany obéd v Pelhfimové
nekonal, ale odbyl se hned na KfemeSniku. Tam jsme si jesté poslechli povidani
hlednu Pipalku vysokou 40 metri.

Po vydatném obédé jsme se vydali do Zelivi. Zde jsme se zicastnili mse svaté a pak si
prohlédli aredl klaStera. Vyslechli jsme nejen zajimavy vyklad o historii kldStera, ale
také o vareni kldSterniho piva. O tom ndm velmi zasvécené pohovofil mistni slddek.
Nisledovala také ochutnivka zdejsiho zlatého moku. Domil jsme odjiZdéli sice
unavent, ale v dobré ndladé. Touto cestou bychom chtéli podékovat otci Martinovi za
zajisténi me svaté v Zelivi i ostatnich prohlidek. (mari)




Kontakt pro pfispévky do zpravodaje Portus: zdenek.vaclik@centrum.cz

http://farnostvelesin.sweb.cz/
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WEBOVE STRANKY FARNOSTI

VINCENCKE SPOLECENSTVI — VZPOMINKA NA NASI CLENKU

Stdle ji vidim vedle sebe a potom pred sebou, jak sedi

v prvni lavici a vstava za pomoci hiilky 2 pomalu odchazi.

Ano, fec je o pani Marii Bromové, clence naseho spolecen-

stvi a vérné velesinské a také posledni rok borovanskeé far-

nici. T kdyZ se vlednu 2007 odstéhovala z naSeho méstecka

do méstaBorovan, na Velesin nezanevifela. Byla tu spolecné

se svym manZzelem ¢astym hostem. Libila se mi jeji oteviend

a upfimnd povaha a jeji mild srdecnost. Dékujeme za jeji

rozmanité vyborné pernicky, které pekla a zdobivala za

dlouhych zimnich vecert a jimiZ potéSila nejedno détské

oko a srdécko. Byla to aktivni pani, kterd neSetfila

laskavymi slovy a recepty na riiznd dobrd jidla. Rida jezdila

na kole, které vyuzivala dokud to $lo. Rdda zpivala, muzi-

cirovani maji v rodiné. Musim fici, Ze mné jeji smrt 12. ffjna

loniského roku zaskocila. Kazdy védél, Ze m4 jiz delsi dobu

vazné zdravotni problémy, ale ona se jim nepoddévala, nemluvila o nich a statecné je snasela. 20. fijna méla
pohfteb ve vltavotynském chramu sv. Jakuba. Kdo jste tam byl, miiZete potvrdit, Ze to byl opravdu krdsny
a dojemny pohieb plny hudby, nadéje a radosti v Zivot vécny. Z chramovych prostor jsme privodem pani
Bromovou doprovodili na vitavotynsky hibitov, kde byla uloZena do rodinné hrobky. Za mésic si pfipome-
neme prvni vyrodi jejtho imrti. Véfim, Ze na nds mysli a laskavym pohledem se usmiva na nasi farnost
ina své misto v prvni lavici svého kostelika.

re

PLANOVANE AKCE NA ZARI

Velesin

9.9. utery - setkdni seniord s P. Martinem (po msi svaté)

13.9. sobota v 9 hodin - schizka ministranti

21.9. (10.00 hod) - M3e svatd pro rodiny s détmi (setkdni na fare po msi svaté)

Besednice
14.9. (9.45 hod) - Mse svatd pro déti

Ceské Budéjovice
6.9. sobota v 10 hodin - jahenské svéceni Petra Hovorky (katedrala sv. Mikulase)

SVATOST BIRMOVANI VE VELESINE

Na slavnost seslani Ducha svatého planujeme udéleni svatosti bifmovani. Zajemci od dovrseného ctrnac-
tého roku se hlaste u P. Martina v priibéhu mésice zafi. Pravidelna priprava bude probihat od mésice fijna.



FARA V SOBENOVE

0d 19. do 22. srpna probéhl, jak mnozi z farnika
zaregistrovali, minitdbor divek v Sobénové.
To, 7Ze se tato akce mohla konat, nebylo viibec
jednoduché. Sobénovsk4 fara nebyla dlouhou
dobu obyvand a pro pobyt vétsiho poctu lidi ani
pfizpisobend. Snahou P. Martina bylo tuto faru
zachovat pro potfeby farnosti a tak prisel s nd-
padem upravit ji tak, aby opét oZila.

Pro zacitek bylo tfeba faru porddné uklidit.
Na ctvrtek 14. srpna byla svolina brigdda,
na které se selo téméf tricet ochotnych farnic (ale i farniki) a to hlavné ze sobénovské farnosti. Je nutno zvefejnit, ze
se na brigddé podilely takeé ctyfi ucastnice pfipravovaného tdbora. Kostata, hadry, vysavace ale i ochotné ruce pri
vyklizeni zakrdmovanych mistnosti délaly divy. Po pdr hodindch byla fara vyklizena a pfipravena na dalsi prdce
(dokonce se povedlo i vymést komin :-).

Dalsi den nastoupil instalatér, ktery pfipojil novd umyvadla, zichody, kuchyfiskou linku a bojler. V pondéli pred
tdborem se jesté musely provést zmény v elektroinstalaci a tak se povedlo vSe pfipravit vcas, takze na minitdbore tekla
tepld voda nejen na myti, ale i v kuchyni a je zde prostor na spani i na zdbavu a spolecné setkdvani.

Doufime, Ze oZiveni této krdsné budovy, bude povzbuzenim pro nase farniky, protoze zde jesté neni zdaleka ve hotovo
a bude potieba ochotnych rukou a sponzort k tomu, aby sobénovska fara slouZila jako misto setkdvani a odpocinku
nejen pro détské tdbory, ale i pro dalsi akce. (zv)




MINITABOR DEVCAT

Ve dnech 19. 8.-22. 8. probéhl na sobénovské fare minitdbor dévcat, kterd se znaji ze setkdni ve VeleSin€. Rino v devét
hodin jsme se seSly na fare a po zabydleni se vydaly na obéd na nedalekou samotu Buda. Na dverich fary jsme si v§imly
inzerdtu. Né¢jaky stary pan hledal mladé pomocniky, ktei'i by mu pomohli nalézt poklad pdna z RoZzmberka. Bylo tam
uvedeno telefonni ¢islo a tak jsme na néj po obédé zavolaly. A skutecné, ozval se stary pdn, ktery se piedstavil jako
Shératel. Rekl nim,Ze m4 starou truhlu, ke které je potieba najit ctyti klice.Pry se s ndmi spoji a pied4 nam své poznatky.
Druhy den jsme od néj dostaly dopis. Musely jsme piejit pres riiznd lesni izemi, napiiklad Gzemi levitace, osminoZek -
konec Zadného jiného uzemi jsme nevidély tak rady - nebo tizemi slepych a némych.VSechno jsme zdarné piekonaly
a prvni kli¢ byl nas. Pro nalezeni druhého klice si Shératel nasel opravdu podivnou dobu - druhou hodinu ranni. Byly
jsme postupné buzeny a po dvojicich jsme Sly na konec vesnice, kde ndm lesni vila vydala druhy kIi¢. Tfeti klic byl ve
studni, kterou jsme musely naplnit vodou pfinesenou v nasich dlanich. A ctvrty klic byl ukryty pod schody kaplicky
pobliZ Sobénova, ke které jsme uspésné dostaly. Zbyvalo predat klice Shérateli a pockat si na to, co v truhle je.
Opravdu, truhla néco ukryvala - mapu k pokladu. K tomu jsme se vydaly posledni den. Podle mapy se poklad skryval
na ziiceniné hradu Pofesin.Tady trochu zklamaly naSe orientacni smysly, protoZe jsme se v lese ztratily a prodlouZily
si tak cestu asi o pét kilometri. Ale nakonec jsme se na PofeSin dostaly a po chvili hleddni jsme nalezly i skutecny
poklad. ,,Kdybych miuvil jazyky lidskymi i andélskymi, ale ldsku bych nemél, jsem jenom dunici kov a zvucici
zvon... (1 Kor 13,1-7)“To bylo napsino na staroddvném listu, pokladu p4na z RoZmberka.

Cely tdbor jsme mély samozfejmé obohacen o mnoho her, které jsme si uZily. Také jsme se zucastnily mse svaté
v sobénovském kostele a udélaly si tdbordk. Minitdbor byl skvély a moc doufam, Ze si ho za rok znovu zopakujeme.
Velky dik patii kromé nasich vedoucich - Evy Opekarové a Vladky Mikesové, zejména pani Cermdkové, kterd nim
skvéle vatila, a v neposledni fadé P. Martinu Bétunidkovi, ktery se zaslouzil o to, Ze ndm sobénovska fara mohla poskyt-
nout potiebné zdzemi. (teri)




VIA LEGENDA 2008

0d 6. do 12. Cervence se uskute¢nil v pofadi jiz druhy velky ministrantsky tdbor.

Tento rok jsme piebyvali u nedalekého hradu Pofesin. Nasi vedouci (Tankred de TemplStejn, Zdislav de Falkenburg,
Tom4s de Engelsberk, Jan de Engelsberg, Jifi de Engelsberg, a obcas dojizdéjici Cyril z Husi) pro nds peclivé ptipravo-
vali hry, které sice byly uzpiisobeny hlavné naSim malym kamarddim, ale nenudili jsme se u nich ani my starsi.

Na zacdtku tdbora jsme se vSichni dostali za dalsi ddleZity bod nasi hry Via legenda a méli jsme sloZit dalsi zkousku.
Kazd4 druzina méla vymyslet heslo, kterym by se clenové druZiny poznavali, hymnu a legendu o zaloZeni svého hradu.
Jesté téhoZ dne, co jsme se dozvédéli tkoly, jsme zkouSku vSichni sloZili 2 méli jsme tak pravo nosit symbol rytiistvi:
mec. Po sloZeni zkousky jsme méli také pravo na prvni zdkladni vycvik s mecem.

Mezi prvni hry, které jsme hrili, patfila hra pouZivand hodné na salesidnskych tdborech. Byli jsme néco jako obchod-
nici a museli jsme vyméniovat a sbirat listecky, ze kterych jsme potom méli sloZit zpravu. OvSem cesty ve stfedovéku
nebyly pfili§ bezpecné a tak jsme se i my museli mit na pozoru pred lapky, které predstavovali nasi vedouci.

Dalsi dileZité body v nasi cesté legend byly hodné daleko a tak jsme se snazili sbirat body jak jen to $lo. Diky mnoZstvi
her jsme se bliZili rychle k dalsi zkousce. Strileli jsme z luku, coZ bylo pro vSechny velikym zdZitkem, stejné jako kdyZ
jsme rozdélavali ohenl (dostali jsme polinko a mohli jsme si ho nasekat, jak jsme chtéli a potom jsme ho méli co nejry-
chleji spalit, poté jsme dostali dalsi polinko a opét jsme si ho mohli nasekat a pro zménu jsme s nim méli udrzovat ohen
co nejdéle).

Ke konci tibora jsme opét svedli bitvu s nasimi vedoucimi - dvakrat jsme se s nimi stfetli a dvakrat byli poraZeni. Témér
na konci tdbora dvé druziny Vartmberk a Selmberk podstoupily druhou zkousku na tibote - zkousku mece.

Béhem tdbora nds zndmy profesor Tomas Durdik, ktery je jednim z nejvétsich odborniki na hrady v Ceské republice,
provedl po zficeniné hradu Pofesin a vysvétloval nim vSe, co se na tomto hradu udalo. Rikal nm, 7e hrad byl svymi
poslednimi majiteli pany z RoZmberka zapalen a rozbofen, protoZe tidrzba hradu by byla velice ndkladn4. Cely vyklad
byl velice zajimavy nejen proto, Ze nds provadél po hradé pravé profesor Durdik, ale také proto, Ze byli pro nase mensi
kamarddy dobfe srozumitelny.

Tésime se na dalsi schizky a na podzimni taZeni, které by se mélo uskutecnit v Sobénové na fare. (java)




KATECHETICKE OKENKO

Ahoj deéti,

Prazdniny ubéhly jako voda a my se opét setkavame u dalsiho ¢isla Portusu, tentokrat vénovanému svatému Viclavu.
Vritime se o tisic let zpét do doby na pielomu 9. a 10. stoleti. Cechy v tomto obdobi nejsou celistvym, sjednocenym
tizemim. Tvoii je vétsi ¢i mensi slovanské kmeny, z nichZ nejvlivngjsi v té dobé je kmen Cechd, ktery md své hradisté
v Levém Hradci, pozdéji v Praze, a kmen Charviti se svym hradiStém v Libici.

Na konci 9. stoleti vladl kniZe Bofivoj, prvni kniZe, ktery se nechal pokitit, zakladatel prvnich kostelii u nds. Po jeho smrti

vladli jeho synové Spytihnév, pozdéji Vratislav.

A tady ndsleduji prvni otizky, na kterych si ové-
fime, co vime (nevime) o svatém Viclavovi. Vy
starSi urcité zapdtrate po védomostech z déjepisu
a vy mladsi tfeba vyzkouSejte své rodice, a neza-
pomeiite své odpovédi napsat na papir a prinést
na zifijovou msi svatou pro déti ve Velesiné.

(lupa)

—_

. Jak se jmenoval Vaclaviiv dédecek?
a) Zvonimir
b) FrantiSek Palacky
¢) Borivoj

2. Odkud se k ndm v té dobeé Sifilo kiestanstvi?
a) od Vikingli
b) z Velkomoravské fise
¢) z Ameriky

3. Nechali se Bofivoj a Ludmila pokitit?
a) ano
b) neni o tom nic znamo
Q) ne

4. KnéZna Ludmila byla Véclavova
a) sestra
b) babicka
¢) manzelka

5. Vaclaviiv mladsi bratr se jmenoval
a) Boleslav
b) Bolehlav
¢) Vratislav

6. Jakou cirkevni stavbu nechal Vaclav postavit
na Prazském hradé?
a) katedralu sv. Vita
b) kostel sv. Vaclava
¢) rotundu sv. Vita

7. Kdo dal uskrtit knéznu Ludmilu a pro¢?
a) vnuk Boleslav (nutila ho jist kasi ze Zalud()
b) manzel Bofivoj (ze Zarlivosti)
¢) snacha Drahomira (kvdli sportim o vladu)

8. Proc dal Boleslav zavrazdit svého bratra Vaclava?
a) kvdli Ustupné zahranicni politice
b) touzil po jeho piilbici
¢) dluzil mu penize

9. Pro¢ nemohl Vaclav do Ameriky?
a) je to moc daleko
b) matka Drahomira ho nepustila
¢) z jiného velmi zavazného divodu (vi$ jakého?)

vwr

zasvéceny sv. Vaclavovi?
a) v Besednici
b) v Sobénové
c) ve Velesiné



ZIVOT V RODINE  (z kniHY M.D. RUSCH: SYNDROM VYHORENI)

Jak predejit syndromu vyhoteni - 1. ¢ast

Pokud zapalite oba konce svicky, ziskdte tim dvakrdt vice svétla. Svicka vSak zdroveri dvakrdt rychlefi vyhori. Timto
obrazem je mozné vérné ilustrovat proces sméfujici k vyhoteni. Lidé, ktefi jim prochdzeji, zjistuji, Ze veskerd jejich
dusevni, emociondlni a fyzickd energie je vypotiebovana. Jejich sily jsou vycerpané a ztraceji vali vytrvat.

V nésledujicim ¢lanku se podivdme na principy, které vim pomohou vyhoteni predejit. Je to skutecné mozné - pokud
se jimi budete ridit. A pokud uZ vyhoteni pocitujete, uvedené principy jsou zirukou, Ze si uz nikdy s dalsim moZnym
vyhotenim nebudete muset délat starosti. Jejich icelem je vratit vasemu Zivotu rovnovdhu, protoZe vyvdzeny Zivot je
klicem k predchazeni vyhoteni.

Pamatujte na svd omezeni

Jednim z prvnich krok je znt a brdt v dvahu svd omezeni. MoZna to bude Sokujici zjistént, ale kazdy z nds je schopen
délatjen néco a pouze po urcitou dobu, at uz jsme ochotni si to pfiznat nebo ne. Svych lidskych mezi si byl védom a bral
je v ivahu i JeZi$ Kristus. VSimnéme si ndsledujicich versu:

,Kdyz pak propustil zdstupy, vystoupil o samoté na horu, aby se modlil. A kdyz prisel vecer, byl tam sam. “ (Mt 14,23)
LKdyz pak odtud Jezis odesel, prisel ke Galilejskému mori, vystoupil na horu a posadil se tam. “ (Mt 15,29)

,Tehdy jim Fekl: Pojdte jen vy sami stranou na opusténé misto a trochu si odpociiite. Téch, kdo k nim prichdzeli
a zase odchdzeli, bylo totiz tolik, Ze neméli ani chvilku na jidlo.“ (Mk 6,31)

Pdn JeZi$ byl velmi zaneprdzdnény. Pocifoval obrovsky tlak ze vSech stran. Nesl na svych ramenou tihu celého svéta.
Neustile po ném nékdo chtél, aby uzdravoval nemocné, sytil hladové, tésil sklicené a jednal s politickymi a duchovnimi
viidci oné doby. Presto si pravidelné délal ve svém nabitém rozvrhu ¢as na to, aby si odpocinul a byl sam, protoZe si byl
védom svych fyzickych a emociondlnich omezeni. Pokud Jezi§ Kristus uzndval, Ze je pfi prdci dulezité brat ohled na
fyzické a emociondlni omezeni, neméli bychom délat totéz?

Spravny pohled na praci

Jeiis si také zachoval spravny pohled na svou prici. Po tfi roky byla jeho sluzby zamérena na lidi. Stdhl se do pozadi, aby
mohl napliiovat potfeby chudych, nemocnych a zranénych zdstupt. Nikdy nebyl hnan dopfedu tim, aby naplnil kazdou
potiebu vSech lidi, s kterymi se setkal.

Abychom si v Zivoté udrZeli rovnovihu, musime se naucit spravnému pohledu na praci. VZdycky je co délat. Jak Jezis
trefné tekl: , Chudé prece mdte u sebe vZdycky. “ (Mt 26,11) Kdyz Jezi§ vystoupil na nebesa a posadil se po Otcové pravici,
nechal za sebou zdstupy lidi, ktef{ potiebovali byt uzdraveni. Pfesto se modlil k Otci: , /d jsem 1é oslavil na zemi; dilo,
které jsi mi svéril, jsem vykonal. “ (Jan 17,4)

Pravidlo 80/20

20% vaseho uspéchu. Uvedené pravidlo se vztahuje na vSechny Zivotni oblasti. Studie napfiklad dokazuji, Ze u pod-
nikateli je 20% casu zdrojem velké vétsiny jejich ispéchu. Zbyly ¢as vyuzivaji na rutinni cinnosti, které by pravdépodobné
mohl a mél zastat nékdo jiny.

rozhodnuti a pr hodin, které kazdy den stravite produktivnim zptisobem. To znamend, Ze vétsina Casu, energie a usili,
které kazdy den vynaloZite, bude zdrojem jen malého procenta Zivotnich uspéchi. Abyste tedy ve svém Zivoté udrzeli
rovnovahu, budete se muset zamérit na redukci nebo vylouceni kazdodennich cinnosti, které vim zabiraji soustu ¢asu
a pritom piindseji tak malé procento z celkovych vysledku.

Pokud se vim zd4, Ze nemdte ¢as na rodinu, zacnéte upoustét od cinnosti, kterym se kazdy tyden vénujete a které jen mi-
nimdlné zvySuji vasi celkovou produktivitu. Ziskdte tim vice ¢asu pro rodinu a pfitom i stihnete udélat vSechno, co je
dulezité.

Pokracovdni v pristim cisle. (pripravila: jv)
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SPOLECENSTVI




PEPICEK SE HLASI...

Prijde stary manzelsky par do nebe, svaty Petr je provizi
po nebi. VSechno je naprosto tzasné, Zena je nadSena,
fikd, Ze se ji o nécem takovém ani nesnilo. Kdyz to
vSechno vidi muz, zoufale se rozplace a pak spusti
vztekle na svoji manZzelku: ,Za to vSechno miiZes ty! To
je pofdd makrobiotika, cviceni, Zidnej alkohol a cigarety,
krémy s UV filtrem - vZdyt jsme tu mohli byt uz o patnact
let diiv!!

Slecna katechetka zahdji svou pravidelnou hodinu
naboZenstvi a dd détem na ivod malou hiadanku: ,Davej-
te, déti, bedlivy pozor. Je to rezavé a béhd to po
stromech. Co to je? Pepicek se prihldsi a fekne: ,No, nor-
malné bych fekl, Ze to je veverka. Ale Ze jste to vy, tak je
to urcité andélicek.

Zpovida se Sestilety klucina:

,PoZadal jsem manZelku blizniho svého."

,Coze?"

,No, roztrhl jsem si kalhoty a bal jsem se, Ze dostanu, tak
jsem pozddal manZzelku naSeho souseda, aby mi to za-
Sila.

Poslala maminka Pepicka (koho jiného) na faru se
vzkazem a poucila ho:

,Hlavné nezapomeri slu$né pozdravit - Pochvilen bud
Jezis Kristus!“

Po ndvratu se maminka Pepicka ptala:

,Tak co, pozdravils, jak jsem Ti fikala?”

A Pepicek s bezelstnym usmévem odpovédél:

,PriSla mi oteviit hospodyné, tak jsem fekl - Zdravas,
Marija!*

Kostelnik nevéfi svym o¢im. Pani Majerova kleci zboZné
v lavici, pred sebou modlitebni knihu a vedle ni umély
chrup.

,Asi vds rusi pi modlitbé,“ ptd se se zdjmem.

»Ale kde, ten chrup pati'i mému Emilovi. Musela jsem mu
ho vzit, on by mi mezitim snédl doma bdbovku.”

Chldpek $el takhle 1ézt po skalich a zrovna v piilce jed-
noho ndro¢ného useku mu prasklo lano. Zistal viset za
konecky prsti v naprosto bezvychodné situaci. Pred
ocima mu probéhl cely Zivot a on v ndhlém zoufalstvi
obritil o¢i k nebi a zvolal:

Je tam nahote nékdo?

A zeshora zahfmél mocny hlas:

,Ano, jsem tady!“

,Kdo jste?*

,Bth jsem, kdo bych byl.«

,Prosim, BoZze, pomoz mi."

,Pomohu ti. Pust se.“

,Coze?"

VeI mi, pust se ajd ti pomohu.

Chlapek chvilku koukal na nebe a pak zavolal:

Je tam nahote jesté nékdo???¢

Po kdzani ptijde k fardfi kostelnik a s autoritou Skol-
nikiim a kostelniktim vlastni ho kdra:

,Dneska jste to kdzdni néjak odflakl, pane farafi.
Dokonce i jd jsem mu rozumé]!“

Fardf zpovidd mladou divku: ,A jiné hiichy uZ nemite,
milé dité ?¢

Divka nesméle: \No, snad uz jen, Ze se kazdé rdno
prohliZim v zrcadle, jak jsem hezk4.“

Faraf mavne rukou a fika: ,Ale to neni hiich, milé dité,
to je ofni vada!*

Knéz chvili jednoho ze 7 )P
svych farniki, notorického s {ftc
alkoholika: W

-
-
o~
—
-
-~

,To je pékné, Ze jste se zase vCera
ukdzal v kostele.”
»Ach jé, tak v kostele jsem byl taky?




MSE SVATE A UMYSLY NA ZARI 2008

2.9. | Utery 18:00 | Za rodice Dvorakovy, jejich rodice a sourozence |_|turg|cky kalendar
4.9. | Ctvrtek | 18:00 | Za Ludmilu Sinkovou 74 N 7
JEM Nedéle 8:00 | Za zemfrelého P.Jifiho Jefabka Z A R |
99 Uter)’l 18:00 Za (tv)dlce Trvosterczyy, syna FrantiSka a snachu,
rodice a duse v ocistci
= 3.9. Pam.
11.9. | Ctvrtek | 18:00 | Za Annu Kyselovou a Marii a Karla Janouchovy <v. Rehore Velikého
12.9. | Patek 18:00 | Za Josefa a Marii Petrovy a rodice z oboji strany
(VA Nedéle 8:00 | Za farnost 8.9. Svatek
E 16.9. | Utery 18:00 | Za Helenu a Jana Machovy, rodice a sourozence Narozeni P. Marie
)
uw = Za rodice Trummerovy, zeté Josefa Martinka
- 5 ' i
g L& rutcky (100 vnuka Radka a Jana Karola 13.9. Pam.
19.9. | Patek 18:00 | Za Milenu Douchovou a manzela sv. Jana Zlatoustého
19 EEE 8:00 | Za farnost
M Nedéle _ 4 véeni
10:00 | Za farnost » PRO RODINY S DETMI Uk g\‘l’::zﬁopz‘r’éze”'
23.9. | Utery 18:00 | Za Kristynu a Frantiska MikeSovy a rodice
25.9. | Ctvrtek | 18:00 | Za Jana Bicana a lJifiho Dobiase a celou rodinu Bicanti 16.9. Pam.
PERM Nedéle 8:00 | Za farnost P. Marie Bolestné
30.9. | Utery 18:00 Za vsec’hny zemrelé z rodiny Hrbovy, Repovy
a Pospichalovy 27.9. Pam.
sv. Vincence z Paula
- R Nedéle 9:45 | Za Matouse Holbu a jeho manzelku Marii
—EVEN Nedéle 9:45 | Za Jana Marka a prarodice MikeSovy ;
= ) - 28.9. Slavnost Sv. Vaclava
a PARCE Nedéle 9:45 | Bohosluzba slova
) = -
w . . Za Véclava Simka, jeho manzelku Annu,
@ | 28.9. WL S syna Vaclava a rodice z oboji straby
3.9, | Stieda 18:00 Za I_(vatennu _I?rdakv(?vou, mange_la, syna, bratra,
rodice a rodice Parizkovy a déti
79 ENNC 1100 Za Karla Jirkala, mgpzelku, ’rotzillce z oboji strany,
Rudolfa Svece, rodice a celé pratelstvo
10.9. | stieda | 18:00 Za rodice Pudivitrovy, syna Pavla, prarodice,
3 e : sourozence a celé pratelstvo
E 14.9. [T 11:00 | za famiky » POUT : -
8 17.9. | Stiteda | 18:00 | Na umysl knéze
21.9. B\ECEICMM 11:00 | Bohosluzba slova " e
T e il Vil
249 | Streda | 18:00 Za Vaclava Sicho, Jana Sedového a jejich rodice i
a sourozence
28.9. B\ELEICHM 11:00 | Za Vaclava Miku, rodice a sourozence
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Na tomto cisle spolupracovali:

P. Martin, Zdenék Vaclik, Jan Nagr, Zdenék Blaha, Jan Ottenschlager,

Jana Vaclikovd, Ludmila Pathova, Marie Peskovd, Pavla Rihoutova,
§ Marie Ondraskova, Jan Vaclik, Vladimira Mikesova, Tereza Kropackova

MESICNI ZPRAVODAJ FARNOST VELESIN, BESEDNICE A SOBENOV ZARI 2008
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